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GUn boyunca, bilincinde olsak da
olmasak da hi¢ arallk vermeden, dlinya
Uzerinde yasadigimiz her saniye,
beynimizin akcigerlerimize gonderdigi tek
bir komutla hayata tutunuyoruz: ‘Nefes al,
nefes ver, nefes al nefes ver..." Peki bizler
glinde yaklagik 23 bin kez tekrarladigimiz
bu yasam dUrtimuzin ne kadar
farkindayiz? Hatta bilingli olarak nefes
calismalar yaparken, nefes tekniklerinin
aktarldigr uygulamalara katilirken bile bu
hayati fonkslyonun somut gergekliginin ne
kadar farkindayiz? Iste tim bunlar tam
anlamiyla ancak salt gercekle karsilasildigi
zaman bir insanin nefesin ne kadar
kiymetli oldugunun bilincine varmasini
sadliyor. Tam bu noktada Ege Universitesi
Tip Fakultesi Gogus Hastalklar tarafindan
Dr. Nesrin Mogulkog Bishop liderliginde
gerceklestirilen Ozel Calisma Modulleri
(OCM) projesi, bizleri bu salt ‘gercek ile
carpicl bir sekilde bulusturan bir uygulama
oldu.

lleri derece akciger yetmezIigi bulunan ve
akciger nakline aday veya halihazirda
akciger nakli olan hastalarla sanal
ortamda da olsa yUz ylze gériismelerin
yaplldigl bu uygulama; ortak bir dinyada
yasiyor oldugumuzu bilsek de fark
etmedigimiz herkesin ayni ‘nefes’le
hayatini stirdtremedigi gergedini tim
ciplakiigr ile bizlere hatirlatmayi basardi.
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Doktor - Hasta ili§;isi: _ B

Toplumun bilinglendirimesi adina, do
ile hasta arasindaki diyaloga bir parantez
aclmasi bu kapsamda énem arz eder.

Asadida alintlandigi Uzere, Johns Hopkins

Tip Fakultesi segmelerini yurtten Dr.
Weiss'in yasadiklari, gergek yasamdan bir
omek olay olarak durumu gok net
somutlastirmaktadir:

"Cok uzun yillar dnce 11 yasindaki bir
cocuk, apandisiti patlayinca hastaneye
kaldinhyor. Ug ay hastanede yatiyor. Cok
ciddi bir mide enfeksiyonu var. O
dénemin ilaclan durumu kontrol altina
alacak yeterlilikte dedil. Sonucta cocuk
lyilesiyor. Bu strec icerisinde onu hayata
dénddren doktor ve hemsirelerle ilgili her
seyi 6grenmek istiyor. Yillar sonra gocuk
buydddgiinde, yasadigi bu deneyim
CV’sinde yer almiyor. Ancak Johns
Hopkins Tip Fakdltesi’ne kabul edilecek
dgdrenci adaylanni secen kisi gérevine
ataniyor, Dr. Weiss'in cocuklukta yasadig
bu deneyim, bir doktorun hastasina olan
yaklasiminin ne kadar buydk énem
tasidigini ona dgretiyor. Bu yldzden
adaylan secerken en iyi notlara sahip
olanlar ya da en haval mektuplan
vazanlan degil, en sefkatli ruhlan da
secmeye calisiyor.””

Gergeklegtirilen OCM calismasi da bu
gercekligin degerini agikga ortaya

. Bu nedenle OCM tipi yiiz
alar benzeri olusumlar,
doktorlarin hastalara yaklasimlarinin
gelisimi noktasinda da buytk fayda
saglar.

ligill alismanin akciger hastaliklar ve
akciger nakii ile ilgili olarak yapimasi
orneginden gidildiginde, faydanin ilk
etapta doktorun hasta algisi agisindan
bilinclenmesiyle saglandigr géruldr,
Gelecegin doktorlannin hastalarnin
fiziksel, zininsel ve psikolojik olarak
yasadiklarini onlan birebir gérerek ve
duyarak anlamasi, birer ‘birey’ olarak
algllamasi agisindan 6nemli bir baslangic
noktasidir. Béylece de hastanin, tani ve
tedavi stresince doktorundan kendisine
nasll yaklasmasini beklediginin yani sira,
doktorunun ona bilgilendirmeyi hangi
dozda ve tutumda aktarmasini diledigi,
hastalarin kendi agzindan égrenilmis
olmaktadr. iste bu kapsamda hastalarin
temelde ki ana gruba ayrilabildigi dikkat
ceker:

a)Tedavi sUrecinin zorlugu, onlar nelerin
bekledigi, olasi riskler, olumsuz gelisme
potansiyelleri vb. konularda gogunlukla
hastalarin bir kesiminin her seyi tim
ackligiyla duymak istedigi gortlUr,



Ozelikle de karsllarndakini kendileri gibi
gdrmelerini doktorlanndan beklediklerini
belirtir bu kesim. Ayrica gunumuztin en
pratik bilgi 6grenme yolu olarak
basvurulan interette, konuya dair ok
fazla bilgi oldugu icin ilgili hasta
grubundakiler, doktorlarindan net ve tam
bir agiklama edinme gereksinimindedir.

b) Diger kesimin ise durumun tim
gercekligiyle kendilerine anlatimasina
henlz hazir hissetmedigi gortitr. Hastald
kabullenmeye zorlandiklart igin
doktorlarindan tum bilgileri ilk anda
tamamiyla duymay! tercin
etmemektedirler. Bu hastalarin,
hafifletilerek ve zamana yayilarak
bilgilendirimeyi istedigi anlasilir. Kald ki
her seyin birden duyulmasi, bazi bireyleri
dnemli dlclde korkutabilmektedir. Hatta
dylesine korkuldugu icin mechbur
kalinincaya degin, nakil ekibiyle gérismeyi
reddedenlerin oldugu gorulUr.

Dolayisiyla iki temel hasta grubu,
aktarhistaki Uslup agisindan buyUk fark
tasir. Bu nedenle doktorlarin hastalarina
yaklasirken, onlara durumlanni agiklarken
kesinlikle hastaya gore, yani ‘kisiye 6zel
bir yaklasim sergilemesi gerekliligi ortaya
clkarr.

Hastalarla dncelikle empati kurulup, nasil
biri olduklari anlasiimalidir. Ardindan
onlarin beklentilerini karsilayabilir,
tedavilerini kabulleniglerini kolaylastirabilir
bir yol secilmelidir. Ayrica hastalikla birlikte
degisen hayatlar, yasadiklar zorluklar ve
tedavi sUreglerini nasil gecirdikleri ile ilgili
bilgi sahibi olunmasi, doktorlar nezdinde
empati kurulabilmesini kolaylastinr. Diger
yandan hastanin, doktorunun her zaman
yaninda oldugunu ve onun icin degerli
oldugunu bilmesi, kendisi adina blydk bir
mutiuluk ve umut kaynagi olmakla
kalmamakta, tedavisini sahiplenip d¢zen
gdstermesini, ilaclarni titiz bir sekilde takip
etmesini saglamaktadir. Ayrica hastanin
nakil beklerken moralinin ylksek olmas,
birebir doktoruna duydugu glvene
bagldir. Hatta hastalar strec boyunca ve
sonrasinda, doktorunun kendisini arayip
hatinni sormasinin dahi kendilerini ne
kadar sevindirdigini sUkranla belirtirler.
Bdylece hastaya uygun yaklasim
belilenmesi; hem hastaligin ilk

aktanminda hem de tedavi sUrecinde
belirgin fark yaratarak ¢ift yonlt bir etkiye
sahiptir.

Tum bunlar da doktorun sadece tibbi
bilgilerle donatimis biri clmamasi
gerekKliligini isaret eder. Hastasini hastalg
disinda da anlayan ve ona, onu anladigini
gbsteren, hissettiren, hastasini
sahiplenen, glven ve moral veren hassas
biri olmasi demektir. Es deyisle, doktorun
hastaya ‘tedavi edilecek hastalik gdztyle
degil, iyilesmek isteyen bir birey’ gézlyle
bakabilmesidir. Bu nedenle, temelde
henuz tip egitimi alinirken insani yaklasim
olgusunun aday doktorlarnn bilincinde yer
edebimesinin saglanmasi, ilgili tutumu
cok daha yapilabilir kima adina kiymetlidir,
Oyle ki meveut kosullarda égrenciler
genellikle akademik bilgiye maruz
kalmakta, yok denecek kadar az bir
oranda hastalarin psikolojileri, duygu
durumlan hakkinda bilgi alabilmektedir
fakat onlar da hastalara karsl hekim olarak
sergilemeleri uygun disen tutumlar
sergileyebilmeyi ve onlarla empati
yapabilmeyi ancak hastalarla konusarak
dgrenebileceklerinin bilincindedir. Bunu
saglayan hususlardan biri, bollim basinda
ifade buldugu Uzere OCM tipi projelerdir.

Bir digeri de hastalann kendilerine
faydasinin altint 6nemle ¢izdigi hasta
bilgilendirme toplantilandir, Cunkl dogru
kaynaklara ulasma agisindan ilgili
makaleleri, brosurleri, kitaplar kendileri
okusa da aksi halde ‘grupga danisabime’
hususu eksik kalir. Oysa tUim kalemlerin
bir arada hayat bulmasi, hastalann bilingli
olmasini saglamaktadir ki bu da hasta-
doktor diyalogunun kalitesini yUkseltir.
Sonug olarak; doktor-hasta iliskisinin
gelistiiimesinden organ nakli intiyaci
duyulabilen hastaliklar konusunda halkin
bilinglendiriimesinin yani sira, organ
bagisina dair saglikli bir biling
olusturulmasi yéninde galismalarin etkin
bir sekilde hayata gecirimesine, ilgili
hastaliklarla yasamini strdUren kisilere
gerekli maddi destegin kolaylikla
saglanmasindan psikolojik yardim
boyutunda yapllabileceklerin de ortaya
konmasina degin, her bir adimin tek bir
hedefi vardir: Nakil sonrasi hayalleri
gercek kilabilimek.

Referans 1: Dr. Bahar Erig; Senin Yolun Hangisi? — Kendini Gergeklestirmenin 5 Katman;

14. Baski; Alfa Basm Yayim Dagitim; istanbul; 2021: ss. 242-243.
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Doktor-hasta iligkisinin
gelistiriimesinden organ
nakli ihtiyaci duyulabilen
hastaliklar konusunda
halkin bilingclendirilmesi,
organ bagisina dair saglikli
bir bilin¢ olusturulmasi
yonunde calismalarin etkin
bir sekilde hayata
gecirilmesi, ilgili
hastaliklarla yasamini
strduren kisilere maddi
destek, psikolojik yardim
gibi atilacak her bir adimin
tek bir hedefi vardir: Nakil
sonrasi hayalleri gercek
kilabilmek. Bedenlenmis
birer ruh oldugumuz
fikrini Otelemeyip toprak
degil, can olmak adina,
organ bagiscisi olarak
‘hayata bir nefes’ vermek
gibisi yoktur bu diinyada.

Yasamlarni bir anlamda, bekleme
durumuna getirip hayallerini 6teleyenlerin
dileklerinin ise genel cercevede dostlarla
kolaylikla bir araya gelip gezebilmek, hig
gidilmeyen yerleri ziyaret etmek vb.
oldugunu bilmek dahi, aslinda ttim
arzulananin, hayatin normal akisina
yeniden uyumlanabilmek oldugunu
gosterir bize. O yUzden bizlere dusen;
onlar icin hayatin kaldigi yerden devam
etmesini gergek kilabimek amaciyla
yapabileceklerimizi hatirlamak ve
somutlastirmaktir. Cunkud, bedenlenmis
birer ruh oldugumuz fikrini dtelemeyip
toprak degil, can olmak adina, organ
bagdiscisi olarak ‘hayata bir nefes’ vermek
gibisi yoktur bu dunyada.
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